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ICF - ein erweiterter Blick auf die
Horschadigung?

Dr.Volker Lindner
Wolfgang L. Dern

Wer den Lowen verstehen
will, muss in der Welt des
Lowen leben

(L. Wittgenstein)

Einleitung

wei ehemalige Schiiler
Z einer Bildungseinrich-

tung treffen sich nach
einigen Jahren wieder auf ei-
nem Ehemaligentreffen. Der
eine ist gehdrlos und der andere
schwerhorig. Der Gehdrlose
berichtet von einem erfolgrei-
chen Abschluss in einem techni-
schen Beruf mit anschlieBender
fester Anstellung; von seiner
gehorlosen Freundin, die er
bald heiraten mdchte, vom
Sportverein und den Freunden
mit denen er vor allem am Wo-
chenende seine Freizeit ver-
bringt. Der mittelgradig
schwerhorige frithere Klassen-
kamerad kann nicht so erfreuli-
ches berichten: Abgebrochene
Ausbildung, Arbeitslosigkeit,
Gelegenheitsjobs, keine Hobbys
und nur oberflichliche Kontak-
te. Obwohl der Horstatus sehr
unterschiedlich diagnostiziert
wurde, korrelieren die Ergeb-
nisse nicht mit einer spéteren
Integration. Andere Items sind
daher zu berticksichtigen.
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Hier lohnt ein Blick auf die von
der WHO entwickelten Klassifi-
kationssysteme, deren Systema-
tik und Begrifflichkeit sich auch
im SGB IX finden, das im Jahr
2001 verabschiedet wurde.
Anstelle der dominanten medi-
zinische Sichtweise tritt ein bio-
psycho-soziales Modell. Nicht
mehr der Korperschaden steht
im Mittelpunkt sondern die
Einschrinkung an Selbstbestim-
mung und eingeschrinkter Teil-
habe am Leben in der Gesell-
schaft. Die Veridnderung der
Sichtweise lisst sich gut am
dynamischen Prozess verdeutli-
chen mit dem sich der ICIDH'
zum ICF? weiter entwickelt
hat.

Vom ICIDH zum ICF

ie Systematik des
D ICIDH - 2 der Weltge-
sundheitsorganisation

hat die Formulierung der aktu-
ellen Fassung des SGB IX deut-
lich beeinflusst, was zeigt dass
es sich bei diesen Uberlegungen
um weit mehr handelt, als die
Uberlegungen der Forscherelite
aus einem fernen Elfenbein-
turm.

von 1981 versuchte man zu-

niichst das Phinomen Behin-
derung global zu klassifizieren.
Dabei tauchen  in Abhéngigkeit
von 6konomischen Gesichts-
punkten erhebliche Schwierig-
keiten auf. Sind z.B. die Aus-

I m ersten Entwurf der ICIDH

wirkungen einer mittelgradige
Horbehinderung fiir die davon
Betroffenen in Russland und
den Niederlanden gleichzuset-
zen? Und stellt in beiden Lan-
dern die Versorgung mit einer
Horhilfe die addquate Versor-
gung dar?

ie Sektionen einzelner
D Linder einigten sich in

der ersten Fassung auf
drei Aspekte: Impairment
(Schadigung), Disability (Funk-
tionsstorungen), Handicap (Be-
hinderung). Vereinfacht ausge-
driickt: Ein Kérperschaden
verursacht Aktivititsstorungen,
die zu einer Behinderung fiih-
ren. Ausgang und Angelpunkt
der Klassifikation war der me-
dizinische Schaden; das Handi-
cap wurde in enger Beziehung
zum korperlichen und/oder
seelischen Schaden gesehen.
Mit dieser Klassifikation wurde
eine erste Terminologie ge-
schaffen, die der Vergleichbar-
keit international zu erstellender
Statistiken dienen sollte.

Frau X ist gehorlos (Impair-
ment). In der Folge tauchen
sensomotorische Sprach- und
Kommunikationsstorungen
(Disability) die langer anhal-

1) Internationale Klassifikation der
Schiden, Aktivititen und Partizi-
pation.

2) Internationale Klassifikation der
Funktionsfahigkeit, Behinderung
und Gesundheit

tend zu sozialer Isolation fiihren
(Handicap).

neunziger Jahre modifizierte

man diese Klassifikation und
es entstanden weitere Versio-
nen. Mit dem ICF als bio-
psycho-sozialem Modell wird
nun eine Sichtweise beschrie-
ben, die es erlaubt Behinderung
zu definieren.

ierbei modelliert der
H ICF die Begriffe

Korperfunktion, Korper-
strukturen, Aktivititen und

Partizipation.

ie Funktionsfahigkeit
D des Korpers umfasst

alle Aspekte der funk-
tionalen Gesundheit sowie der
Aktivitdten der Person und
ihrer Teilhabe am Alltagsleben.
Die Lebensbereiche des
Alltagslebens bezeichnen hier-
bei die verschiedenen Moglich-
keiten die uns durch unsere
Aktivititen erschlossen werden.

ie stellen als eine Wech-
S selwirkung von Korper-

funktionen und Kontext-
faktoren den Lebenshintergrund
einer Person dar. Dazu gehoren
physikalisches und soziales
Umfeld, personenbezogene
Daten wie Lebensstil, Bildung,
Geschlecht usw. aber auch
seine Biografie. Eine Person,
die zumindest in einem Aspekt
ihrer funktionalen Gesundheit

I m Laufe der achtziger und

beeintrichtigt ist, heiBt im Sinne
des ICF behindert. Die Auswir-
kungen der Behinderung werden
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verstirkt oder abgeschwicht je
nach den Kontextfaktoren unter
denen die Person lebt.

Bio-psycho-soziales Modell der ICF

Gesundheitsproblem
Gesundheitssorung oder Krankheit

(Schuntermann, M.: ICF Folien - Ausbildungsmaterialien,

Mirz 2002, Folie 16 (http://www.vdr.de/internet/vdr/
reha.nsf/cf75914b648b5001¢1256a140069f803/

ecfe63e55af2fbecc1256b7900504H23?0penDocument)

Die Systematik des ICF
Unm die Klassifikation zu veran-
schaulichen ein Beispiel.

Body structure = Struktur-
schaden:

Ein junger Mann, ich nenne ihn
Paul, erlitt schon prinatal einen
Horschaden.

Body function = Korper-
funktionen:

Die Diagnose einer
mittelgradigen Schwerhorigkeit
wurde erst mit zwei Jahren
gestellt.

Enviroment = Umwelt-
faktoren:

Die Funktionsféhigkeit des
Gehors war eingeschrénkt,
bedurfte einer Hilfsmittel-
versorgun, welche durch das zu
diesem Zeitpunkt gegebene
Gesundheitssystem zur Verfil-
gung gestellt wurde.

Activity = Aktivitdts-
einschriankung

Als Folge der Horschidigung
kam es bei Paul zu Sprach-
entwicklungsdefiziten. Er besal
einen geringen Wortschatz,
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sprach oft in Zweiwort-Sitzen
und vermied es sich verbal zu
duBern. Insgesamt wirkte er
sehr vorsichtig und dngstlich
und zog sich schnell zuriick.
Auch mit nonverbalen Berei-
chen hatte er seine Probleme.
In der rdumlichen und zeitli-
chen Wahrnehmung fielen um-
fangreiche Schwierigkeiten auf.
Ihn interessierten technische
Zusammenhinge und in manu-
ellen Bereichen waren die Er-
gebnisse gut verwertbar.

ie Horschiddigung, wenn
D auch mit HdO-Geréten

wirkungsvoll verringert,
zeigte ein typisches sekundéres
Aktivititsstorungsmuster.
Neuronale Reifungsprozesse
verzdgerten sich und ein menta-
les Bild sprachlicher Leistungen
war nicht altergemif} ausge-
prigt. Dennoch verfiigt Paul
iiber Ressourcen, die fiir eine
Forderung zu nutzen sind.

Participation = Partizipations-
einschriankung

der Grundschule fillt Paul als

Einzelgidnger auf, der immer
wieder in Gruppenprozesse
einbezogen werden muss. Er
arbeitet lieber allein und bastelt
gerne. Seine Eltern kdnnen mit
ihm gut kommunizieren und
unterstiitzen ihn in seinen Stér-
ken. Mittlerweile hat Paul auch
einen Computer, den er er-
staunlich gut beherrscht. In den

I m Kindergarten und spéter in
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Ferien besucht er gerne seinen
Onkel, der einen Betrieb fiir
Fahrrider besitzt.

egeistert riistet er Fahrré-
B der mit neuen Schaltun-

gen aus und ist bei den
Mitarbeitern sehr geschétzt.
Der Onkel méchte ihn daher
gerne nach der Schulzeit in
seinem Betrieb ausbilden. Paul
freute sich iiber das Angebot
seines Onkels.
Zusammenfassend

bwohl er in Kindergar-
O ten und Schule als
AuBenseiter wirkt,

leidet er nicht zu sehr unter
diesen Partizipationsstérungen,
da sein familidres Umfeld ihn
fordert und ihn am 6ffentlichen
Leben teilhaben ldsst. Fiir die
Sprachstérungen hat man Ver-
standnis und weicht auf Schrift-
sprache und Gestik aus. Da
Paul ein konkretes und realisti-
sche Ziel vor Augen hat ist
seine Motivationslage gegen-
iiber Schule gut. Eine spitere
Teilhabe im Sinne des SGB IX
kann als giinstig prognostiziert
werden. Kontextfaktoren wie
Familie, Entgegenkommen des
Arbeitgebers aber auch person-
liche Einstellungen beeinflussen
die Teilhabe an gesellschaftli-
chen Prozessen nachhaltig, wie
dieses Beispiel zeigt. Eine aus-
schlieBlich schidigungs-
orientierte Betrachtungsweise
greift eindeutig zu kurz.

Es wird sichtbar dass das bio-

medizinische Modell die Aus-
wirkungen von Gesundheits-
problemen nicht hinreichend
genau beschreiben kann, dies ist
nur im Rahmen eines bio-
psycho-sozialen Modells (ICF)
moglich.

Fazit und Ausblick

er ist der Lowe? Und
wer muss in wessen
Welt leben um wen

zu verstehen? Die Uberlegungen
des ICF machen deutlich, dass
es im Leben eines jeden Aspekte
gibt in denen er als behindert
anzusehen ist. Denn schon ein
maBiggradiger Schaden, zum
Beispiel die altersbedingte Ein-
schrinkung der Beweglichkeit
der Beine beim Treppensteigen
kann in Verbindung mit einer
Umwelt die zum Benutzen 6f-
fentlicher Verkehrsmittel das
Uberwinden erhebliche Schritt-
hohen voraussetzt, zu einer Be-
hinderung werden. Ein jeder
wird mit Leichtigkeit weitere
Beispiele finden.

s scheint also so, als spri-
E che Wittgenstein jeden in

seiner Tendenz an, sich zu
seinem Leib so zu verhalten als
handele es sich um eine Sache.
Wer seinen Korper als die Ver-
einigung von Leib und Seele
ansieht, der lebt in der Hohle
des Lowen und wird daher sich
selbst und seinen Néchsten
verstehen.

Neurowissenschaften

it der Diskussion um
M zentral-auditive Storun-

gen erweitert sich der
Fokus in der Horgeschidigten-
pidagogik hin zu cerebralen
Auswirkungen von Hor-
stérungen. Auch wenn die De-
kade der Neurowissenschaften
seit dem Jahrtausendwechsel
offiziell beendet ist beschéftigen
sich viele Forschungsinstitute
mit den Neurowissenschaften.
Die neueren Entwicklungen auf
dem Gebiet der bildgebenden
Verfahren (z.B. PET; MNR)
ermdglichen tiefe Einblicke in
die komplexen Strukturen und
Funktionen unseres Gehirns. In
Magdeburg wurde sogar ein
Studiengang eingerichtet.

m einem interessierten
l | Publikum einen Uber-

blick iiber den aktuellen
Wissensstand zu bieten, er-
schien Anfang dieses Jahres
eine neues Fachmagazin: Ge-
hirn und Geist. Schon der erste
Band tangiert den Bereich der
Horgeschédigten. In einem
Aufsatz tiber den neuronalen
Prozess des Musikhdrens be-
schreibt Prof. Dr. Altenmiiller
von der Hochschule fiir Musik
in Hannover wie und wo Musik
im Cortex verarbeitet wird.
Auch die Vorschau auf den
Band 2 lisst authorchen; geht
es dort um die Kommunikation
bzw. Sprachen unter den Neu-
ronen.

ehr Informationen zu
M dem Magazin sind zu
erfahren unter

www.gehirn-und-geist.de

Die monatlich erscheinende
Zeitung aus dem Verlag
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Spektrum der Wissenschaft
ist im gut sortierten Zeit-
schriftenhandel z.B. an gro-
Beren Bahnhofen zu erhalten.

Dartiiber hinaus besteht ein
Abonnementangebot.

Einladung zur

Mitgliederversammlung

des DFGS

am Freitag, dem 22. November 2002,

um [18.30 Uhr

im MEIROTELS ZUR POST

Rotenburg a. d. Fulda

Tagesordnung:

TOP 1:

TOP 2:
TOP 3:
TOP 4:
TOP 5:

Protokoll der letzten Mitgliederversammlung
(veroffentlicht in dieser Ausgabe)

Bericht des Vorstandes
Kassenbericht

Bericht des Kassenpriifers
Verschiedenes

gez. Manfred Wioka
1. Vorsitzender
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